
Diabetes-
educaties



De diagnose van diabetes is vaak ingrijpend en roept heel 
wat vragen op. Hoe ernstig is mijn type van diabetes? 
Moet ik mijn levensstijl aanpassen en zal dit helpen? 
Diabeteseducaties helpen je verder op weg. Tijdens 
een educatie krijg je advies over voeding, levensstijl, 
beweging, de keuze van een glucosemeter, ... en leer je 
ook technieken om zelf diabeteszorg op te nemen. 

Wanneer kan je diabeteseducatie ontvangen?

• Indien je opgenomen bent in het zorgtraject 
 ‘diabetes type 2’ (op voorschrift van je arts).
• Indien je opgenomen bent in het systeem ‘opvolging 

van patiënten met diabetes type 2’:
• Je hebt diabetes type 2.
• Je bent minstens 15 jaar en jonger dan 70 jaar.
• Je hebt een verhoogd cardiovasculair risico  

(BMI > 30 en/of arteriële hypertensie).
• Je hebt een voorschrift van je arts. 

Individuele educatie of groepseducatie

Ben je opgenomen in het zorgtraject diabetes, of het 
zorgmodel ‘opvolging van patiënt met diabetes type 2’,
dan heb je recht op een wettelijk vastgelegd aantal 
diabeteseducaties. Onze diabeteseducatoren bij het 
Wit-Gele Kruis bieden zowel individuele als 
groepseducaties aan. 

Wil je graag meer info 
of een diabeteseducatie volgen? 

- Schrijf je dan in via het online aanvraagformulier op onze 
website www.witgelekruis.be/diabetes

- Of mail naar diabetes@wgkwvl.be

individuele educatie

• Info over diabetes en 
levensstijl of opvolging 
van je resultaten met 
overleg i.f.v. bijsturing 
en preventie van 
complicaties.

• Duur: 30 min.

groepseducatie

• Info over diabetes en 
levensstijl.

• Duur: 120 min.
• De groepseducaties gaan 

door op voorwaarde dat er 
minstens 7 deelnemers zijn 
(max. 10 deelnemers).
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