
 

Info over de dienstverlening van onze vroedvrouwen 

tijdens de zwangerschap en/of na de bevalling 

Tijdens de zwangerschap ​kan je er voor kiezen om de medische controles bij de gynaecoloog af 
te wisselen met huisbezoeken door onze vroedvrouw. Deze controles worden ingepland op 
vaste momenten in je zwangerschap. Meestal wordt gekozen voor een opvolgingsmoment rond 
16, 24 en 32 weken. 

Indien je kiest voor de medische controles in het ziekenhuis, kan je de vaste 

vroedvrouw/lactatiekundige van jouw regio wel al één keer in de zwangerschap op huisbezoek 

te laten komen. Tijdens dit prenataal ​intakebezoek ​kan je je vroedvrouw leren kennen, 

worden al enkele administratieve gegevens verzameld, krijg je nuttige informatie over het 

verder verloop van je zwangerschap en worden er al afspraken gemaakt voor na de bevalling.  

Na de bevalling​ staat de vroedvrouw in voor de medische verzorging van zowel de mama 

(controle baarmoeder, bloedverlies, knip, bloeddruk, verzorging keizersnedewonde,…) als van 

de baby (hielprik, gewichtscontrole, navelverzorging, aanleren badje, controle temperatuur…).  

Ook bieden we je begeleiding bij de borst-of kunstvoeding. Wij nemen graag onze tijd, zodat er 

veel informatie kan worden gegeven en er zeker de ruimte is om vragen te stellen. 

Ons team heeft in elke regio een ​vaste vroedvrouw/lactatiekundige​. Zij zal je ook na de 

bevalling begeleiden.​ ​Op haar vrije dagen neemt haar duopartner, na overleg, de zorg over. Zo 

kunnen we je een permanentie van 7/7 garanderen.  

Wanneer je aangesloten bent bij een Belgische mutualiteit zijn deze huisbezoeken voor jou 

volledig terugbetaald. De mutualiteit betaalt ze rechtstreeks aan de vroedvrouw.  

We vragen ook geen extra vervoer- of administratiekosten. Ieder huisbezoek duurt ongeveer 

40 minuten. De vroedvrouw staat dus niet in voor huishoudelijk werk. 

Je kan een ​opvolging tijdens de zwangerschap of een kennismakingsgesprek​ met de vaste 

vroedvrouw/lactatiekundige van je regio ​aanvragen.​ Om dit huisbezoek aan te vragen mag je 

ons bellen (089/360 085) of op de knop onderaan deze mail klikken.  

Indien je ​bevallen bent en weet wanneer je naar huis mag​, volstaat het om even te bellen 

(089/360 085) of op de knop onderaan deze mail te klikken. Er wordt dan een afspraak voor je 

gemaakt met de vroedvrouw voor de dag na thuiskomst. Wanneer je ons ten laatste de dag 
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van thuiskomst contacteert voor 17u, kunnen wij de dag nadien een opstart voor jou 

garanderen. 

Wij willen op dit unieke moment als vroedvrouwenteam graag aan jullie zijde staan om jullie 

met raad en daad te begeleiden door deze wondermooie periode zodat de zwangerschap en 

kraamperiode een onvergetelijke ervaring wordt. 

 

 

 
 

Extra info over partners 
Is Kind & Gezin al op de hoogte van je zwangerschap? Zij plannen tegenwoordig graag een 

eerste huisbezoek door de regioverpleegkundige tijdens de zwangerschap om je de 

dienstverlening voor te stellen. Je kan je hiervoor aanmelden via 

https://www.kindengezin.be/formulieren/contact.jsp​. 
 

Voor kraamzorg (huishoudelijke hulp) hebben wij geen kraamverzorgenden in dienst. We 

werken hiervoor samen met verschillende kraamcentra:  

● Ferm kraamzorg: ​kraamzorg.limburg@samenferm.be​ - 089/328 065 

● Familiehulp: ​hasselt@familiehulp.be​  - 011/456 950 

● OTV Home Care: ​kraamzorg@otv.be​ - 089/354 455 

Best regel je dit al in je zwangerschap. Het tarief hiervoor wordt berekend op jullie gezamenlijk 

inkomen. Bel gerust eens om te vragen wat dit voor jullie zou kosten.  
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